FRC84 - Wintertrainingsplan vom 15. Oktober bis 31. Marz

ZuEJsétinches
Trdining ist
auRerhalb der
Grll,lppentermine
mit Zugangscode
méglich

16:00 Uhr

Senioren

20:00 Uhr

Alle

19:30 Uhr

Alle + Coach

16:00 Uhr
Alle

19:30 Uhr

Alle

11:00 Uhr
Alle + Coach

10:00 Uhr
Alle

17:30 Uhr
U17-U23

17:30 Uhr
U17a-U23a

17:00 Uhr
U15

17:30 Uhr
U17-u23

17:30 Uhr
U17-23

17:30 Uhr
U17a-U23a

AN

17:00 Uhr

uU15

17:30 Uhr
U17-uU23

17:30 Uhr
U17a-U23a

17:30 Uhr
U17-uU23

09:00 Uhr
U17-uU23

11:00 Uhr
U17a-U23a

11:00 Uhr
U15

10:00 Uhr
U17-uU23

* Fitness- / Kraftraum und Ergo-Halle

** zusatzlich steht das Ruderbecken von 9:00 — 13:00 Uhr zu Verfligung




