FRC84 - Sommertrainingsplan vom 28. Marz bis 15. Oktober

ZJsétinches
Tr£ining ist
auBerhalb der
Gruppentermine

:

mit Zugangscode

moglich

16:00 Uhr

Senioren

18:30 Uhr

Alle + Coach

19:00 Uhr

Frankfurt School

18:30 Uhr

Alle

07:00 Uhr
Alle

11:00 Uhr
Alle + Coach

09:00 Uhr
Alle

17:30 Uhr
U17-U23

17:30 Uhr
U17a/U19a

17:00 Uhr
U15

17:30 Uhr
U17 -U23

17:30 Uhr
U17- U23

17:30 Uhr
U17a/U19a

17:00 Uhr

DA

17:30 Uhr
U17-U23

17:30 Uhr
U17a/U19a

16:00 Uhr
U17-U23

09:00 Uhr
Ui17-uU23

09:00 Uhr
U17a/U19a

12:00 Uhr
U15

09:00 Uhr
U17-U23

Gultig ab 21. August 2023




