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Frankfurter Ruder

Rudern bewegt, halt fit und macht Spal







Langstrecke im Marz uber 6 km in Breisach
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JuniorCamp vom 10. - 20. April in
Le Grau du Roi, Stdfrankreich
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Déanke fur Alles, msbesondere an Horst und Peter
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Wir wollen einfach mal

Danke

sagen !

Das JuniorTeam



Jahr 2022

Das Jahr 2022 wieder ein besonderes Jahr, das erste Jahr nach der Corona - Pandemie
mit einem normalen Saisonverlauf. Wir konnten nach UGber 44 Jahren wieder viele
nationale und internationale Erfolge verbuchen.

Die Bilder in diesem Fotobuch sagen mehr als 1000 Worte und werden unserem Motto
LRudern bewegt, halt ft wund macht SpalB* gerecht. Der Aufbau des
JuniorTeams geht weiter und wir konnten in 2022 viele Medaillen und 110 Siege verbuchen.
Vielen Dank an alle die dazu beigetragen haben, insbesondere an das TrainerTeam

das mit viel Engagement die personliche und sportliche Entwicklung der Sportler
weiterentwickelt hat.

Der Vorstand

@ Peter Gampfer
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