FRC84 - Sommertrainingsplan - Ubergangsregeln ab Mai

Masters

- Erwachsene
Freizeit

18:30 Uhr
Alex

19:00 Uhr

Klaus
M-Frauen

18:30 Uhr

18:30 Uhr
Albrecht

17:30 Uhr
T1+T2-Horst

18:30 Uhr
Albrecht

09:00 Uhr

Klaus
M-Frauen

10:00 Uhr 10:00 Uhr
Peter Robert

JL|end - Trainin

17:30 Uhr
T1+T2-Horst

17:30 Uhr
T1+T2- Horst

17:30 Uhr
T1+T2-Horst

17:30 Uhr
T1+T2-Horst

09:00 Uhr
T1+T2-Horst

09:00 Uhr
T1+T2-Horst

17:00 Uhr
Conny

17:00 Uhr
Conny

17:00 Uhr
Peter




