FRC84 - Wintertrainingsplan vom 15. Oktober bis 31. Marz

mi

Terining

n. 2-3x/Woche

20:00 Uhr
Anke

16:00 Uhr
Peter
Senioren *

19:00 Uhr

Klaus
M-Frauen

18:30 Uhr
Alex +
Albrecht

09:00 Uhr
Klaus
M-Frauen

10:00 Uhr

Peter

10:00 Uhr

Peter

10:00 Uhr
Robert

17:30 Uhr
Horst/ ...

17:30 Uhr
Conny/ ...

17:30 Uhr
Horst/ ...

17:30 Uhr
Horst/ ...

17:30 Uhr
Conny/ ...

17:30 Uhr
Horst/ ...

17:30 Uhr

09:00 Uhr
Horst/ ...

10:30 Uhr

Peter/Leonie

09:00 Uhr
Horst/ ...




